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NOVINKY V OBLASTI PLICNÍHO ZDRAVÍ
Respirační onemocnění patří dlouhodobě mezi nejzávažnější zdravotní problémy. V Evropě jimi
trpí více než 80 milionů lidí a každoročně přibývají miliony nových pacientů. Významným
problémem zůstává pozdní diagnostika – například v České republice má odhadem až 450 000
lidí chronickou obstrukční plicní nemoc (CHOPN), aniž by o tom věděli.

Karcinom plic je nadále nejčastější příčinou úmrtí na rakovinu, podílí se přibližně na pětině všech
onkologických úmrtí. Pozitivním trendem je rozvoj moderní léčby a zejména screeningových
programů, které umožňují zachytit onemocnění včas, kdy je dobře léčitelné.

Současně roste význam prevence – zejména omezení kouření, zlepšování kvality ovzduší a větší
informovanosti veřejnosti. Plicní onemocnění tak zůstávají velkou výzvou, ale zároveň oblastí, kde
má včasná péče a osvěta zásadní dopad na kvalitu i délku života.



ÚVOD
Nadační fond Naše plíce, který „Dává druhý dech“, vznikl během první vlny pandemie COVID-
19 jako rychlá reakce na naléhavou potřebu pomoci. Od té doby se jeho poslání nezměnilo – stát
po boku těm, kteří čelí zdravotním obtížím či nepříznivé životní situaci. Celkově již fond rozdělil
více než 1,2 milionu korun na podporu nemocnic i jednotlivců v nouzi.

Ani rok 2025 nebyl výjimkou. Pomoc směřovala tam, kde mohla mít skutečný a konkrétní dopad.
V březnu byla Aničce předána  dýchací vesta a v říjnu získala Daniela přístroj Simeox. Díky
štědrosti dárců tak obě dívky obdržely specializované zdravotnické pomůcky, které jim významně
usnadní dýchání a přispějí ke kvalitnějšímu a plnohodnotnějšímu životu. Aktivity však nekončí u
jednotlivých příběhů.V listopadu byla zahájena sbírka na pořízení kašlacího asistenta pro
pediatrické oddělení Fakultní nemocnice Bulovka, aby Nadační fond Naše plíce mohl pomoci
ještě širšímu okruhu dětských pacientů.

Děkujeme všem, kteří nám pomáhají vracet dech tam, kde je nejvíce potřeba.
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O NÁS
Zakladatelka nadačního fondu Elena Jakubovič pochází
z české rodiny na Ukrajině a navzdory překážkám
vybudovala úspěšnou realitní kancelář Y&T Luxury
Property. Dlouhodobě se věnovala charitě a v roce 2020
založila Nadační fond Naše Plíce.

Propojuje v něm téma bydlení a zdraví – věří, že domov
má být místem, kde se dobře dýchá. Fond se zaměřuje
na podporu inovací ve zdravotnictví, prevenci a včasnou
diagnostiku plicních i dalších onemocnění, pomáhá  
pacientům i zdravotnickým zařízením knkrétní pomocí.



ZÁKLADNÍ INFORMACE
Sídlo: Myslíkova 245/3, 110 00 Praha 1
IČO: 09567780
Vznik: 2.10.2020
Kontakty: www.naseplice.cz
+420 211 150 257
Darujme@naseplice.cz

@naseplice_ourlungs NAŠE PLÍCE - Our Lungs Naše plíce

http://www.naseplice.cz/
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https://www.linkedin.com/company/69525132/admin/dashboard/
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V roce 2025 jsme se rozhodli pokračovat v
cílené podpoře pacientů i zdravotnických
zařízení.



Nadační fond Naše plíce uspořádal ke konci roku 2024 sbírku na oscilační vestu pro sedmiletou
Aničku s vážným onemocněním plic. Díky podpoře 158 dárců se podařilo vybrat více peněz, než
bylo potřeba. Přístroj jí slavnostně předal v březnu 2025 Marek Eben v Karlových Varech. Vesta
Aničce pomůže s vykašláváním, zlepší její dýchání a umožní jí běžnější pohyb i sport, zatímco
přebytek ze sbírky bude využit na pomoc dalším pacientům.

PŘEDÁNÍ DÝCHACÍ VESTY
ANIČCE 
PŘEDÁNÍ DÝCHACÍ VESTY
ANIČCE 



Aničce je 8 let, ale už od tří let svádí každodenní boj se vzácným onemocněním plic – bronchiektáziemi,
které jí berou dech a snižují kapacitu plic až na 50–75 %. Přesto působí jako usměvavé a energické dítě.
Každé nachlazení pro ni ale znamená riziko vážných komplikací a často i pobyt v nemocnici. To, co je pro
ostatní samozřejmé, je pro Aničku vyčerpávající.

Vyrůstá v milující rodině se třemi sourozenci – Kubíkem, Matýskem a Amálkou. Rodina si prošla těžkým
obdobím, kdy se starší bratr léčil s rakovinou, přesto drží pevně při sobě.
Oscilační vesta pro Aničku znamená naději – pomáhá jí lépe dýchat, hýbat se a prožívat dětství naplno.
Není to jen pomůcka, ale šance na lehčí a radostnější život.

O ANIČCE



SLAVNOSTNÍ PŘEDÁNÍ
Slavnostní předání proběhlo v březnu 2025 
v rodinném hotelu Embassy v Karlových Varech.
Přístroj Aničce výrazně usnadní vykašlávání 
i každodenní fungování. Oscilační vestu předal
Aničce slavnostně moderátor Marek Eben.

Vůbec jsem nevěděl, že takové onemocnění existuje. Je to druh
onemocnění, o kterém jsem netušil, že vůbec je na světě. Když se
potom s Aničkou poznáte a vidíte ji, tak je to milé živé dítě jako
každé dítě. Vždycky je člověku líto, když někdo, aniž by si to
zasloužil, dostane určité břemeno, které musí nést. A když to můžete
trošičku zmírnit a jakkoliv tomu pomoct, tak je dobře to udělat,
konstatoval moderátor Marek Eben, který dýchací vestu Aničce
slavnostně předal v Karlových Varech v hotelu Embassy.



Poděkování Aničky 

Reportáž z předání oscilační
vesty v Karlových Varech s

Markem Ebenem

https://youtube.com/shorts/Q3_hLSyfW2I?si=WDRq64TB8S1bx4zj
https://youtube.com/shorts/Q3_hLSyfW2I?si=WDRq64TB8S1bx4zj
https://youtu.be/xHRHNpXS84k?si=T6be849tgd9Kanqi
https://youtu.be/xHRHNpXS84k?si=T6be849tgd9Kanqi


V roce 2025 se také Nadační fond Naše plíce rozhodl podpořit Danielu, která od dětství trpí
vzácným genetickým onemocněním zvaným primární ciliární dyskineze. Toto onemocnění jí
způsobuje chronický kašel, časté infekce dýchacích cest, a výrazně tak ovlivňuje její každodenní
život.

Nadační fond Naše plíce proto v dubnu 2025 spustil sbírku na přístroj Simeox – zdravotnickou
pomůcku, která Daniele pomůže s čištěním plic, usnadní jí dýchání a přispěje ke zkvalitnění jejího
každodenního života.

Díky štědrým dárcům se podařilo vybrat potřebné prostředky a přístroj jí byl slavnostně předán.

DAROVALI JSME DANIELE
NÁDECH  NADĚJE 
DAROVALI JSME DANIELE
NÁDECH  NADĚJE 



Daniela trpí od dětství vzácným genetickým onemocněním - primární ciliární dyskinezí, která
způsobuje poruchu funkce řasinek v dýchacích cestách. Kvůli tomu se potýká s chronickým
kašlem, opakovanými infekcemi a dříve i častými zápaly plic. Nemoc jí komplikovala i školní
docházku, přesto vede aktivní život.

Daniela je talentovaná šachistka, kterou její onemocnění při hře nijak neomezuje, a dokonce
se jí podařilo vyhrát Mistrovství České republiky juniorek do 20 let.

O DANIELE



O PŘÍSTROJI
Přístroj Simeox je moderní zdravotnické zařízení určené pro pacienty s plicními onemocněními, při
nichž se v dýchacích cestách hromadí hustý hlen. Jeho hlavním přínosem je usnadnění dýchání a
snížení rizika infekcí tím, že pomáhá hlen zkapalnit a efektivně odstranit z plic. 
Funguje na principu speciálních pneumatických vibrací, které při výdechu vytvářejí krátké impulzy
nízkého tlaku. Tyto impulzy uvolňují hlen i z hlubších částí plic a posouvají ho do míst, odkud jej lze
snadněji vykašlat. 
Simeox se využívá zejména u onemocnění, jako je cystická fibróza, chronická obstrukční plicní
nemoc (CHOPN), chronická bronchitida, bronchiektázie, primární ciliární dyskineze, těžké astma a
další stavy spojené s nadměrnou tvorbou hlenu.



PŘEDMĚTY SBÍRKY
SIMEOX_H_EU: SIMEOX_H_EU, přístroj na
odhlenění dýchacích cest, SN: 2402-2512

TUB10: TUB10 – 10 setů / po 10 terapiích,
TUB 10 lot: G0007033

I28G1006: PARI SINUS 2, kód 5013561,
SN: 6V24L09519, 2Q24L09616

Cena celkem: 173 030,00 Kč



SLAVNOSTNÍ PŘEDÁNÍ
Slavnostní předání přístroje proběhlo v říjnu
2025 v knihovně Václava Havla,  kromě
zástupců Nadačního fondu Naše plíce se
předávání zúčastnil také zpěvák Tomáš Klus,
který Daniele přístroj předal. 

Překvapilo mě to. Člověk je vždycky překvapený, když se
dozví nové věci, které můžou trápit některé lidi a jsem rád,
že jsme dneska mohli jednomu, jedné krásné bytosti
pomoct odtrápit se., konstatoval Tomáš Klus, který přístroj
Simeox Daniele slavnostně předal.



Tato sbírka se setkala s velmi pozitivní odezvou veřejnosti –
zapojilo se celkem 39 dárců, kterým za jejich podporu upřímně
děkujeme. Velmi si vážíme každého jednotlivého příspěvku, bez
ohledu na jeho výši.

Rádi bychom zároveň zvlášť poděkovali těm, kteří se rozhodli
přispět vyšší částkou. Mezi ně patří i společnost Y&T Luxury
Property, která přispěla částkou 91 387 Kč.

Děkujeme za vaši důvěru a podporu – velmi si jí vážíme.

DÁRCI SBÍRKY

Ladislav Nagy                            25 000 Kč

Y&T Luxury Property                    91 387 Kč 

Dárci, kteří přispěli nad 10 000 Kč:



Rozhovor s Danielou a její
maminkou

Reportáž z předání Simeoxu 
s Tomášem Klusem

https://youtu.be/6gMspgyIW_Q?si=M12rR6jEY0GqCSxl
https://youtu.be/R-ciJUwUDOE?si=HLNwVVTxlOh859-I
https://youtu.be/R-ciJUwUDOE?si=HLNwVVTxlOh859-I
https://youtu.be/6gMspgyIW_Q?si=M12rR6jEY0GqCSxl


Nadační fond Naše plíce v roce 2025 s pomocí stále pokračoval a proto byla v listopadu
spuštěna sbírka na podporu dětských pacientů s vážnými respiračními obtížemi ve
Fakultní nemocnici Bulovka.

Cílem sbírky je pořízení kašlacího asistenta pro pediatrické oddělení FN Bulovka –
zdravotnického přístroje, který pomáhá pacientům s oslabenými dýchacími svaly účinně
odstraňovat hlen z dýchacích cest a usnadňuje jim dýchání. Tento přístroj významně
přispívá ke zkvalitnění péče, snižuje riziko komplikací a pomáhá dětem zvládat jejich
onemocnění s menší zátěží. Díky podpoře dárců může nemocnice zajistit modernější a
účinnější léčbu pro své nejmenší pacienty.

DARUJME DĚTEM NA BULOVCE
KAŠLACÍHO ASISTENTA



Kašlací asistent bude sloužit dětskému oddělení Fakultní nemocnice Bulovka, kde pomůže
malým pacientům s akutními i chronickými plicními a nervosvalovými onemocněními. Tyto
děti mají často ztížené dýchání kvůli hromadění hlenu v dýchacích cestách, což prodlužuje
léčbu a zvyšuje riziko komplikací.
Přístroj jim umožní efektivněji čistit dýchací cesty, lépe zvládat infekce, rychleji se zotavovat
a dýchat s menší námahou. Tím výrazně zlepší nejen průběh léčby, ale i celkovou kvalitu
života dětí a přinese větší klid také jejich rodičům.

O PŘÍSTROJI

„Máme některé děti, které mají buď akutní, nebo chronické plicní problémy, které vedou k
tomu, že mají znečištěné dýchací cesty a plíce. Může to být způsobeno zánětem akutním
nebo chronickým. Kašlací asistent je schopný pomoci v očišťování těch dýchacích cest, zkrátit
tu dobu léčby a učinit ji úspěšnější,“ říká primář pediatrického oddělení FN Bulovky Ivan
Peychl. 



PŘEDMĚTY SBÍRKY
Kašlací asistent EO-70 včetně pojízdného
stojanu s košíkem, brašny a příslušenství pro
10 pacientů

Cena celkem: 136 754,24 Kč 



PROPAGACE

Sociální sítě
Sociální sítě pro nás představují důležitý komunikační kanál, díky kterému
můžeme rychle a efektivně oslovit širokou veřejnost. Aktivně využíváme
platformy Facebook, Instagram a LinkedIn, kde pravidelně sdílíme informace o
probíhajících sbírkách, novinky z činnosti Nadačního fondu i příběhy
konkrétních pacientů. Zároveň pomáháme zvyšovat povědomí o závažných
onemocněních a otevírat témata spojená s fungováním veřejného zdravotnictví.

LP-Life
Kromě propagace na našich webových stránkách a sociálních sítích
pokračovalo propagování sbírek i na platformách našeho nejvýraznějšího
mediálního partnera lifestylového magazínu LP- Life.cz. Ten v průběhu
konání sbírek uveřejňoval novinky a aktuální informace o sbírce,
informace o plicních nemocích, včetně rozhovoru s odborníky. Nedílnou
součástí byl i rozhovor s Danielou a její maminkou.

Webové stránky
Na webových stránkách Nadačního fondu naleznou návštěvníci přehled
nejdůležitějších informací, včetně přímých odkazů na aktuální sbírky. Součástí
jsou také obecné informace o činnosti fondu, jeho poslání a možnostech, jak
se do pomoci zapojit.



HOSPODAŘENÍ FONDU
Výnosy nadačního fondu v roce 2025:
· přijaté dary na činnost Nadačního fondu:                             219.464,93 Kč
· výnosové úroky:                                                                                     4,93 Kč
 
Náklady nadačního fondu v roce 2025:
· ostatní náklady (správa NF, bankovní poplatky):                 20.326,70 Kč
· dary – poskytnuté / vyplacené nadační příspěvky            421.946,93,-Kč
 
Schválené nadační příspěvky v roce 2025:

Přístroj na odhlenění dýchacích cest Simeox v hodnotě 173.030,00 Kč
 
Stav peněžních prostředků v pokladně a na účtu Nadačního fondu k 31.12.2025: 39.158,13 Kč
Hospodářský zisk za období 2025:                                                      4,93 Kč



A CÍLE PRO ROK 2026
V roce 2025 jsme opět pomáhali tam, kde to byla nejvíce potřeba. Díky Vaší podpoře se nám podařilo úspěšně předat oscilační vestu Aničce, která
jí výrazně usnadní každodenní život a pomůže zlepšit její dýchání i celkový zdravotní stav. Zároveň jsme v letošním roce podpořili také Danielu,
které byl po úspěšné sbírce slavnostně předán přístroj Simeox. Tento zdravotnický pomocník jí pomůže s čištěním plic a usnadní každodenní
zvládání jejího onemocnění.

Na konci roku jsme zahájili další významný projekt – sbírku na pořízení kašlacího asistenta pro dětské pacienty ve Fakultní nemocnici Bulovka. Tento
přístroj pomáhá dětem s oslabenými dýchacími svaly efektivně odstraňovat hlen z dýchacích cest a výrazně přispívá ke zkvalitnění jejich péče.

Stále si však uvědomujeme nedostatky českého zdravotnictví, které se potýká s nedostatečným a zastaralým vybavením. Zatímco zdravotní pojišťovny
často hradí pouze základní přístroje, rodiny pacientů potřebují mnohem více, aby jejich blízcí mohli žít plnohodnotnější život.

Děkujeme, že nám pomáháte měnit životy k lepšímu.

OHLEDNUTÍ ZA ROKEM 2025

PLÁNY DO BUDOUCNA
I v dalších letech chceme pokračovat v podpoře pacientů, zejména těch s neurologickými a respiračními potížemi – ať už v nemocniční, nebo domácí
péči. Pomáhat tam, kde je to nejvíce potřeba, nám přináší hluboký smysl i radost.
Věříme, že se nám i v budoucnu podaří realizovat další úspěšné projekty a společně s Vámi přinášet konkrétní pomoc těm, kteří ji nejvíce potřebují.



DĚKUJEME



Účetní závěrka za rok 2025 je přílohou této výroční zprávy. 

Účetní závěrka i Výroční zpráva za rok 2025 byly schváleny nadační správní radou. 

Dne 27.05.2026 

Mgr. Elena Jakubovič, MBA
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