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NOVINKY V OBLASTI PLICNIHO ZDRAVI

Respiraéni onemocnéni patii dlouhodobé mezi nejzdvaznéjsi zdravotni problémy. V Evropé jimi
trpi vice nez 80 miliond lidi a kaZzdoroéné pribyvaiji miliony novych pacientd. Vyznamnym
oroblémem zUstdvé pozdni diagnostika — napfiklad v Ceské republice mé& odhadem az 450 000
lidi chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN), aniz by o tom védéli.

Karcinom plic je nadéle nejcastéjsi pfi¢inou Umrti na rakovinu, podili se priblizné na pétiné viech
onkologickych Omrti. Pozitivnim trendem je rozvoj moderni [é¢by a zejména screeningovych
programu, které umoznuji zachytit onemocnéni véas, kdy je dobie lécCitelné.

Soucasné roste vyznam prevence — zejména omezeni koufeni, zlepSovéni kvality ovzdusdi a vétsi
informovanosti vefejnosti. Plicni onemocnéni tak zUstdvaiji velkou vyzvou, ale zdroven oblasti, kde
md véasnd péce a osvéta zdsadni dopad na kvalitu i délku Zivota.




UvoD
Nadaéni fond Nase plice, ktery ,Davéd druhy dech”, vznikl béhem prvni viny pandemie COVID-
19 jako rychld reakce na naléhavou potiebu pomoci. Od té doby se jeho posldni nezménilo — stét

po boku tém, ktefi Celi zdravotnim obtizim ¢&i nepfiznivé Zivotni situaci. Celkové iz fond rozdélil
vice nez 1,2 milionu korun na podporu nemocnic i jednotlived v nouzi.

Ani rok 2025 nebyl vyjimkou. Pomoc sméfovala tam, kde mohla mit skute¢ny a konkréini dopad.
V breznu byla Ani¢ce pfeddna dychaci vesta a v fijnu ziskala Daniela pristroj Simeox. Diky
stédrosti darct tak obé divky obdrzely specializované zdravotnické pomuicky, které jim vyznamné
usnadni dychdni a prispéji ke kvalitnéjsimu a plnohodnotnéjsimu Zivotu. Aktivity véak nekondi u
jiednotlivych prfibéhd.V listopadu byla zahdjena sbirka na pofizeni kaslaciho asistenta pro
pediatrické oddéleni Fakultni nemocnice Bulovka, aby Nadacni fond Nase plice mohl pomoci
jesté Sirsimu okruhu détskych pacientd.

Dékujeme viem, ktefi nédm pomdhaiji vracet dech tam, kde je nejvice potieba.
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O NAS

Zakladatelka nadaéniho fondu Elena Jakubovi¢ pochdzi
z Ceské rodiny na Ukrajiné a navzdory prekézkém
vybudovala Uspésnou realitni  kanceldf Y&T Luxury
Property. Dlouhodobé se vénovala charité a v roce 2020
zalozila Nadaéni fond Nase Plice.

Propojuje v ném téma bydleni a zdravi — véri, ze domov
md byt mistem, kde se dobfe dychd. Fond se zaméfuje
na podporu inovaci ve zdravotnictvi, prevenci a véasnou
diagnostiku plicnich i dalich onemocnéni, pomdhd
pacientdm i zdravotnickym zafizenim knkrétni pomoci.
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ZAKLADNI INFORMACE

Sidlo: Myslikova 245/3, 110 00 Praha 1
ICO: 09567780

Vznik: 2.10.2020

Kontakty: www.naseplice.cz

+420 211 150 257

Darujme@naseplice.cz

l@' @naseplice ourlungs 0 NASE PLICE - Our Lungs m Nase plice
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REALIZOVAN
PROJEKTY

— V roce 2025 jsme se rozhodli pokracovat v
/2 O 2 b cilené podpore pacientl i zdravotnickych

zarizenl.



DYCHACI VESTY

PREDANI
ANICCE

Nadaéni fond Nase plice usporadal ke konci roku 2024 sbirku na oscilaéni vestu pro sedmiletou
Anicku s vaziny mocnénim plic. Diky podpore 158 darct se podaiilo
bylo potreba. Pi
Anicce pomuze

prebytek ze sbi

vy ¢ ’ ’ ve o ol by o’ ’ ’, 00 v v VOV
Slavanim, zlepsi jeji dychdni a umozni i béinéj
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vyuzit na pomoc dal$im paaentum
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O ANICCE

Anicce je 8 let, ale uz od fii let svadi kazdodenni boj se vzédcnym onemocnénim plic — bronchiektdziemi,
které ji berou dech a sniZuji kapacitu plic az na 50-75 %. Presto pUsobi jako usmévavé a energické dité.
Kazdé nachlazeni pro ni ale znamend riziko vdznych komplikaci a ¢asto i pobyt v nemocnici. To, co je pro
ostatni samoziejmé, je pro Anicku vycerpdvaijici.

Vyristd v milujici rodiné se tremi sourozenci — Kubikem, Matyskem a Amdlkou. Rodina si prosla tézkym
obdobim, kdy se starsi bratr [éCil s rakovinou, pfesto drzi pevné pii sobé.

Oscilaéni vesta pro Anicku znamend nadéji — pomdéhd ji lépe dychat, hybat se a prozivat détstvi naplno.
Neni to jen pomucka, ale $ance na leh¢i a radostnéjsi Zivot.




SLAVNOSTNI PREDANI

Slavnostni preddni probéhlo v bireznu 2025

v rodinném hotelu Embassy v Karlovych Varech.
Pristroj Anicce vyrazné usnadni vykaslavani

i kaZzdodenni fungovdani. Oscilaéni vestu predal
Anicce slavnostné moderdtor Marek Eben.

Vibec jsem nevédél, Ze takové onemocnéni existuje. Je to druh
onemocnéni, o kterém jsem netusil, Ze vibec je na svété. Kdyz se
potom s Anickou pozndte a vidite ji, tak je to milé Zivé dité jako
kazdé dité. Vzdycky je ¢&lovéku lito, kdyZz nékdo, aniz by si to

zaslouZil, dostane urcité biemeno, které musi nést. A kdyz to mdzZete

trosicku zmirnit a jakkoliv tomu pomoct, tak je dobfe fo udélat,
konstatoval moderdtor Marek Eben, ktery dychaci vestu Aniéce
slavnostné predal v Karlovych Varech v hotelu Embassy.
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Podekovani



https://youtube.com/shorts/Q3_hLSyfW2I?si=WDRq64TB8S1bx4zj
https://youtube.com/shorts/Q3_hLSyfW2I?si=WDRq64TB8S1bx4zj
https://youtu.be/xHRHNpXS84k?si=T6be849tgd9Kanqi
https://youtu.be/xHRHNpXS84k?si=T6be849tgd9Kanqi

DAROVALI 'JSME" DANIELE
NADECH NADEJE

V roce 2025 se také Nadaéni fond Nase plice rozhodl podporit Danielu, které od détstvi trpi
vzdcnym genetickym onemocnénim zvanym primdarni ciliarni dyskineze. Toto onemocnéni ji
zpusobuje’ chronicky kasel, €asté infekce dychacich cest, @ vyrazné tak ovliviiuje jeji kazdodenni
Zivot.

Nadaé ijroncl ¥ spustil sbi
pomucku, kierd C

ka . annihosz

e plice proto v'¢ zdravoinickou
o 0 vov , 09 ve _f- v o o,
iele Uze s Cist snadni ji > 2 néni jejiho
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NASE PLICE

O DANIELE

Daniela trpi od détstvi vzdcnym genetickym onemocnénim - primdrni cilidrni dyskinezi, kterd
zpUsobuje poruchu funkce Fasinek v dychacich cestdch. Kvili tomu se potykd s chronickym
kaslem, opakovanymi infekcemi a dfive i éastymi zdpaly plic. Nemoc ji komplikovala i skolni
dochézku, presto vede aktivni Zivot.

Daniela je talentovand 3achistka, kterou jeji onemocnéni pfi hie nijak neomezuje, a dokonce
se ji podarilo vyhrat Mistrovstvi Ceské republiky juniorek do 20 let.




O PRISTROJI ah

Pristroj Simeox je moderni zdravotnické zafizeni uréené pro pacienty s plicnimi onemocnénimi, pri
nichz se v dychacich cestdch hromadi husty hlen. Jeho hlavnim pfinosem je usnadnéni dychani a
snizeni rizika infekci tim, Ze pomdhé hlen zkapalnit a efektivné odstranit z plic.

Funguje na principu specidlnich pneumatickych vibraci, které pri vydechu vytvdreji kratké impulzy
nizkého tlaku. Tyto impulzy uvolriuji hlen i z hlubsich ¢ésti plic a posouvaiji ho do mist, odkud jej Ize
snadnéji vykaslat.

Simeox se vyuzivd zejména u onemocnéni, jako je cystickd fibréza, chronickd obstrukéni plicni
nemoc (CHOPN), chronické bronchitida, bronchiektézie, primérni cilidrni dyskineze, t&zké astma a
dalsi stavy spojené s nadmérnou tvorbou hlenu.
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PREDMETY SBIRKY

o SIMEOX_H_EU: SIMEOX_H_EU, pristroj na
odhlenéni dychacich cest, SN: 2402-2512

« TUB10: TUB1O - 10 sett / po 10 terapiich,
TUB 10 lot: GOO07033

« 128G1006: PARI SINUS 2, kéd 5013561,
SN: 6V24109519, 2Q241L09616

Cena celkem: 173 030,00 K¢
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SLAVNOSTNI PREDANI

Slavnostni  pfeddni pristroje probéhlo v fijnu
2025 v knihovné Vdéclava Havla, kromé

zdstupct  Nadaéniho fondu Nase plice se

preddvdni zucastnil také zpévdk Tomds Klus,

ktery Daniele pristroj predal.

Piekvapilo mé to. Clovék je vZdycky piekvapeny, kdyz se
dozvi nové véci, které muZou trdpit nékteré lidi a jsem rdd,
ze jsme dneska mohli jednomu, jedné krdsné bytosti
pomoct odtrdpit se., konstatoval Tomds Klus, ktery pristroj
Simeox Daniele slavnostné predal.




DARCI SBIRKY

NASE PLICE

Tato sbirka se setkala s velmi pozitivni odezvou vefejnosti —
zapojilo se celkem 39 darci, kterym za jejich podporu upfimné
dékujeme. Velmi si vdzime kazdého jednotlivého prispévku, bez
ohledu na jeho vysi.

R&di bychom zdroven zvldst podékovali tém, ktefi se rozhodli
prispét vyssi Cdstkou. Mezi né patfi i spolec¢nost Y&T Luxury
Property, kiterd prispéla ¢dastkou 91 387 K¢.

A 4

Dékujeme za vasi divéru a podporu — velmi si ji vazime.

Ddrci,_ktefi prispéli nad 10 000 K¢:

o Y&T Luxury Property 9?1 387 K¢

e Ladislav Nagy 25 000 K¢




s Danielou

Z predani Simeoxu



https://youtu.be/6gMspgyIW_Q?si=M12rR6jEY0GqCSxl
https://youtu.be/R-ciJUwUDOE?si=HLNwVVTxlOh859-I
https://youtu.be/R-ciJUwUDOE?si=HLNwVVTxlOh859-I
https://youtu.be/6gMspgyIW_Q?si=M12rR6jEY0GqCSxl

NASE PLICE

DARUJME DETEM NA BULOVCE (@
KASLACIHO ASISTENTA C

ni fond Nase plice™ proto byla v listopadu
spusténa sbirka na podporu détskych pacientd s vaznymi respiracnimi obtizemi ve
Fakultni nemocnici Bulovka.

Cilem sbirky je pofizeni kaslaciho asistenta pro pediatrické oddéleni FN Bulovka -
zdravotnického pfristroje, ktery pomdha pacientom s oslabenymi dychacimi svaly Géinné
odstraniovat hlen z dychacich cest a usnadiuje jim dychani. Tento pfistroj vyznamné
prispiva ke zkvalitnéni péce, snizuje riziko komplikaci a pomdaha détem zvladat jejich
onemocnéni s mensi zatézi. Diky podpore darcd mize nemocnice zajistit modernéjsi a
ucinnéjsi lé¢bu pro své nejmensi pa |




O PRISTROJI

Kaslaci asistent bude slouzit détskému oddéleni Fakulini nemocnice Bulovka, kde pomize
malym pacientdm s akutnimi i chronickymi plicnimi a nervosvalovymi onemocnénimi. Tyto
déti maji casto ztizené dychdni kvili hromadéni hlenu v dychacich cestdch, coz prodluzuje
écbu a zvysuje riziko komplikaci.

Pristroj jim umozni efektivnéji &istit dychaci cesty, lépe zvlddat infekce, rychleji se zotavovat
a dychat s men$i ndmahou. Tim vyrazné zlepsi nejen pribéh lécby, ale i celkovou kvalitu
Zivota déti a prinese vétsi klid také jejich rodic¢im.

fika primdr pediatrického oddéleni FN Bulovky Ivan
Peychl.
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PREDMETY SBIRKY

o Kaslaci asistent EO-70 véetné pojizdného

stojanu s koSikem, brasny a prislusenstvi pro
10 pacientd

Cena celkem: 136 754,24 K¢




PROPAGACE -

Webové stranky

Na webovych strankdch Nadaéniho fondu naleznou ndvstévnici prehled
nejdtlezitgjSich informaci, véetné pfimych odkazld na aktudlni sbirky. Souédsti
isou také obecné informace o ¢innosti fondu, jeho posldni a mozZnostech, jak
se do pomoci zapoijit.

Socidlni sité

Socidlni sité pro nds predstavuji dilezity komunikacni kandl, diky kterému
mUzeme rychle a efektivné oslovit Sirokou vefejnost. Aktivné vyuZivame
platformy Facebook, Instagram a LinkedIn, kde pravidelné sdilime informace o
probihajicich sbirkéch, novinky z &innosti Nadaéniho fondu i pribéhy
konkrétnich pacientd. Zdroven pomdhdme zvy$ovat povédomi o zdvaznych
onemocnénich a ofevirat témata spojend s fungovdnim vefejného zdravotnictvi.

LP-Life

Kromé propagace na nasich webovych strédnkéch a socidlnich sitich
pokradovalo propagovéni sbirek i na platformdch nadeho nejvyraznéjsiho
medidlniho partnera lifestylového magazinu LP- Life.cz. Ten v pribéhu
kondni sbirek uvefejfioval novinky a aktudlni informace o sbirce,
informace o plicnich nemocich, véetné rozhovoru s odborniky. Nedilnou
soucdsti byl i rozhovor s Danielou a jeji maminkou.
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HOSPODARENI FONDU

Vynosy nadacniho fondu v roce 2025:
- prijaté dary na ¢innost Nadacniho fondu: 219.464,93 KC
* Vynosove uroky: 4,93 KC

Naklady nadacniho fondu v roce 2025:
- ostatni naklady (sprava NF, bankovni poplatky): 20.326,70 K¢
- dary - poskytnute / vyplacené nadacni prispevky 421.946,93,-KC

Schvalené nadacni prispevky v roce 2025:
e Pristroj na odhlenéni dychacich cest Simeox v hodnoteé 173.030,00 Kc

Stav penéznich prostredku v pokladné a na Uctu Nadacniho fondu k 31.12.2025: 39.158,13 K¢
Hospodarsky zisk za obdobi 2025: 4,93 KC



OHLEDNUTI ZA ROKEM 2025
A CILE PRO ROK 2026

V roce 2025 jsme opét pomdhali tam, kde to byla nejvice potieba. Diky Vasi podpore se ndm podafilo Gspésné predat oscilacni vestu Anicce, kterd
ii vyrazné usnadni kazdodenni Zivot a pomize zlepsit jeji dychdni i celkovy zdravotni stav. Zdroven jsme v letosnim roce podpofili také Danielu,
které byl po Uspé$né sbirce slavnosiné preddn pristroj Simeox. Tento zdravotnicky pomocnik ji pomUze s cisténim plic a usnadni kaZzdodenni
zvlddani jejiho onemocnéni.

Na konci roku jsme zahdjili dalsi vyznamny projekt — sbirku na pofizeni kaslaciho asistenta pro détské pacienty ve Fakultni nemocnici Bulovka. Tento
pristroj poméhé détem s oslabenymi dychacimi svaly efektivné odstrafiovat hlen z dychacich cest a vyrazné prispivd ke zkvalitnéni jejich péce.

Stéle si véak uvédomujeme nedostatky ceského zdravotnictvi, které se potykd s nedostateénym a zastaralym vybavenim. Zatimco zdravotni pojistovny
Casto hradi pouze zdkladni pristroje, rodiny pacientd potiebuji mnohem vice, aby jejich blizci mohli zit plnohodnotnéjsi Zivot.

Dékujeme, Ze ndm pomdhdte ménit Zivoty k lepsimu.

PLANY DO BUDOUCNA

| v dalsich letech chceme pokracovat v podpore pacientl, zejména téch s neurologickymi a respiracnimi potizemi — at uz v nemocniéni, nebo domdci
péci. Pomdhat tam, kde je to nejvice pofieba, ndm prindsi hluboky smysl i radost.
Véiime, Ze se ndm i v budoucnu podafi realizovat dalsi Gspésné projekty a spoleéné s Vami prindset konkrétni pomoc tém, ktefi ji nejvice potiebuiji.




NASE PLICE

DEKUJEME
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NASE PLICE

Ugetni zavérka za rok 2025 je piilohou této vyroéni zpravy.

Ugetni zavérka i Vyroéni zprava za rok 2025 byly schvaleny nadaéni spravni radou.

Dne 27.05.2026

. v Digitally signed by Elena

Elena JakuboVic sakubovie

Date: 2026.08.26 17:17:41 +02'00'

Mgr. Elena Jakubovi¢, MBA
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